Neu denken — neu handeln

Die Vortragsreihe zum Thema ganzheit-
liche Gesundheit

Unter dem Motto ,,Neu denken — neu handeln“
veranstalten wir im viasana Gesundheitszentrum
eine Vortragsreihe, in deren Rahmen wir Thnen
monatlich innovative Denkansitze zum Thema
Gesundheit prasentieren mochten.

Die Teilnehmerzahl ist pro Vortrag auf 25 begrenzt,
wobei wir eine telefonische Voranmeldung erbeten
unter: 06232.699397-0.

Den Unkostenbeitrag von 8,— Euro spenden wir
dem Kinderhospiz Sterntaler in Dudenhofen.

Das Programm von April bis Juni 2009:

Donnerstag, 02. April 2009, 19.30 Uhr
Bewegung, Sport, gesunde Gelenke
Diagnostik und Therapie bei Gelenkbeschwerden

Regina Sauer, Martin Sauer, Dr. Michael Sauer

Donnerstag, 14. Mai 2009, 19.30 Uhr
Mentale Pravention und verbale Hygiene

Der Stein in der Kurve — Was hat Motorrad fahren
mit Motivation zu tun?

Manfred Mintele

Donnerstag, 25. Juni 2009
HPV-Impfung

Lebensrettend oder iiberfliissig?
Dr. med. Marion Janke

viasana Gesundheitszentrum

Diagnostik und Therapie miissen Hand in Hand
gehen. So lautet unser Leitsatz, hinter dem, so selbst-
verstandlich er klingen mag, ein neues Konzept steht.
Das Konzept, dass sich Arzte und Therapeuten ver-
schiedener Richtungen mit ihren jeweiligen Spezial-
gebieten zusammen tun, um Thnen eine optimale und
individuelle Behandlung zu gewahrleisten.

Daraus generieren sich fiir Sie viele Vorteile. Denn Sie
konnen sicher sein, dass sich jede Disziplin, also die
Orthopadie, die Physiotherapie und die Naturheil-
kunde, mit ihrem jeweiligen Spezialwissen und -vor-
gehen optimal einbringt und auf diese Weise ein
»rundes Bild“ entsteht. Mit Synergieeffekten, von
denen Sie als Patient profitieren.

Zu den wichtigsten Bestandteilen unseres Behand-
lungsangebots gehort Zeit. Zeit, die wir uns fur Sie
nehmen. Damit Thre Behandlung erfolgreich ist.

Sie haben Fragen oder mochten einen Termin verein-
baren? Dann rufen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!

viasana
DiakonissenstrafSe 29
67346 Speyer

Telefon 06232 699397-0
Telefax 06232 699397-99
praxis@viasana-speyer.de

www.viasana-speyer.de
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Donnerstag . 02.04.2009 .19.30 Uhr

Diagnostik und Therapie
bei Gelenkbeschwerden

Vorgestellt werden moderne naturheilkundliche,
manualmedizinische und schulmedizinische Unter-
suchungs- und Behandlungsverfahren. Praventions-,
aber auch Therapiekonzepte werden aufgezeigt.

Referenten:
REGINA SAUER Heilpraktikerin

MARTIN SAUER Physiotherapeut

DR. MiCHAEL SAUER Orthopdde und Unfallchirurg

Donnerstag .14.05.2009 .19.30 Uhr

Mentale Pravention und verbale Hygiene
Der Stein in der Kurve — Was hat Motor-
rad fahren mit Motivation zu tun?

Ich komme da an, wohin ich meinen Fokus lenke!
Das Motorrad fihrt immer dahin, wohin ich schaue!
Ist der Blick auf den Stein in der Kurve gerichtet,
treffe ich ihn. Richte ich den Blick darauf, wo ich
vorbei will, umfahre ich das Hindernis automatisch.
Der Stein selbst ist nicht das Problem, auch nicht die
Tatsache, dass er in der Kurve liegt. Der Betrachter
verleiht ihm dieses Attribut durch seine Sichtweise,
Einstellung, Bewertung und Angst. Die Sichtweise
bestimmt das Ergebnis!

Manfred Mintele stellt in diesem interaktiven Vor-
trag einen sowohl ungewohnlichen als auch nachvoll-
ziehbaren Transfer vom Verhalten als Motorradfahrer
bei Hindernissen und Auswegen zum Verhalten eines
Menschen bei Problemen und Moglichkeiten im Ge-
schifts- und Privatleben her. Er liefert Thnen sowohl
neue Perspektiven fiir Verhaltensweisen als auch
Werkzeuge und Hilfsmittel, diese in Thren Tagesab-
lauf zu integrieren.

Referent:

MANFRED MANTELE
arbeitet selbstandig als
Coach fiir Fithrungskrifte,
unterstiitzt Teams auf
ihrem Weg und begleitet
Unternehmen in Change
Prozessen. Weitere Infor-
mationen iiber Manfred
Mintele und seine Arbeits-
weise erhalten Sie auf sei-
ner Internetseite unter www.blickfuehrung.de

Donnerstag . 25.06.2009 .19.30 Uhr

Lebensrettend oder tiberfliissig?

Noch nie weckte eine Impfung so viel 6ffentliches
Interesse wie die Impfung gegen Humane Papillo-
maviren (HPV).

2007 hat die stindige Impfkommission die HPV-
Impfung fiir Madchen zwischen 12 und 17 Jahren
empfohlen. Seitdem wird sie von Arzten durch-
gefihrt, von der Werbung als lebensrettende Maf3-
nahme angepriesen und gleichzeitig von vielen
Fachleuten als uberfliissig, fragwiirdig oder sogar
gefihrlich eingeschitzt.

Wir mochten Sie an diesem Abend unabhingig
informieren, Thre Fragen beantworten und Thnen
eine Entscheidungshilfe bieten bei der Frage:
Impfen — ja oder nein ?

Referentin:

DR. MED. MARION JANKE
Arztin und Psychotherapeutin
Pro Familia Stuttgart



